
主な講座内容 講座実施目安

90分
（動画：34分）

成果を出すための感情マネジメント術 
EQセルフリーダーシップ

EQ理論をもとに、自分の感情と向き合い
感情をマネジメントする重要性を学ぶ

・EQ理論の理解
・感情と思考と行動のメカニズム
・EQ開発トレーニング

90分
（動画：32分）

成長へ導く
上手な褒め方トレーニング

“褒める“目的を理解し、褒めるスキルを
習得する

・褒める目的
・スキル
・褒め方トレーニング

90分
（動画：23分）

成長へ導く
上手な叱り方トレーニング

”叱る”目的を理解し、叱るスキルを習得する ・叱る目的
・スキル
・叱り方トレーニング

90分
（動画：53分）

ワクワク思考を身につけよう 「ワクワク思考」を理解し、
自信のあるセルフイメージを手に入れる

・成果を形作るセルフイメージ      
  を知る
・ワクワク思考への第一歩、
 「言葉」を変える

90分
（動画：38分）

仕事を楽しむシンプルな習慣
～小さなことからあなたが変わる～

“仕事を楽しむ” という考え方を理解し、
モチベーションを習慣化させる行動を考える

・外発的モチベーション/
  内発的モチベーション
・リフレーミング思考
・好きを見つけて優しさに変える

新入社員受け入れ支援プログラム  「OJT で意識するオンボーディング」
オンデマンド動画研修一覧

株式会社ホスピタリティ＆
グローイング・ジャパン

0120-948-078
[受付時間] 平日（月～金曜）9:00～18:00

H&Gで提供している講座より、おすすめの講座を厳選いたしました。

お申し込み・お問い合わせはコチラ

講座タイトル 講座の目的 

講座内容に関する
ご質問等も、お気軽に
お問い合わせください！

お申し込み

https://go.hg-japan.com/l/583313/2021-11-15/25bwxjl

